SP-S (klasy 5-8, 11-15 lat)

INSTRUKCJA DLA EDUKATORA

Klasy (5-8, 11-15 lat)

CZYM JEST TEN MATERIAL

Ta instrukcja prowadzi cie przez zajecia krok po kroku.

Zawiera minimum, ktére wystarcza do samodzielnego poprowadzenia
lekcji: przebieg, czasy, pytania kluczowe i wskazéwki ,czego nie robic".

Pracujesz na trzech elementach: ta instrukcja + karta pracy ucznia +
checklista SPRAWDZ (do zabrania do domu).

Rozszerzone omdéwienie kazdego modutu znajdziesz w gtéwnej czesci

publikacji.

PRZED ZAJECIAMI

1 Wydrukuj karte pracy (jedna na ucznia) i checkliste SPRAWDZ (jedna na ucznia).
2 Przygotuj tablice lub flipchart.

3 Internet pomocny, ale nieobowigzkowy — przydatny przy kroku 5 (Google Lens na zywo).

4 Zaplanuj czas: petne zajecia ok. 75-90 minut. Pojedynczy krok jako mini-lekcja: 15-20 minut.

PRZEBIEG ZAJEC

KROK 1- SCREENSHOT NA GRUPIE (7-8 minut)

Przeczytaj lub wyswietl historie (uczniowie majg jg na karcie pracy). Pozostaw chwile na reakcje.

Zadaj pytanie kluczowe: ,,Co bys zrobit/a w momencie otrzymania wiadomosci? | co zrobisz
teraz, znajgc finat sytuac;ji?"

Zbierz 4-5 reakcji. Zapytaj wprost: kto z was dostat co$ podobnego? Kto wystat dalej, nie
sprawdzajgc?

¢ Jesli uczniowie moéwig ,.ja bym sprawdzit/a" - zapytaj: jak? Co doktadnie bys zrobit/a?

¢ Jesdli méwia ,wystatbym dalej" - nie oceniaj. Powiedz: to bardzo normalna reakcja. Zaraz
zobaczymy dlaczego.

Czego NIE robié: nie pytaj kazdej osoby z grupy i nie analizuj powodéw. Celem jest pokazanie
mechanizmu, nie wskazanie “winnych”.
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KROK 2 - CZTERY TECHNIKI DEZINFORMACJI (10-12 minut)

Wréc¢ do historii. Zapytaj: co sprawito, ze 23 osoby wystaty dalej bez sprawdzania? Wskazdwka:
nie chodzi o to, ze byli gtupi. Chodzi o to, jak byta napisana wiadomos¢.

Zbierz odpowiedzi. Nakieruj na: pilnos¢ (,jutro”), autorytet (,dyrekcja"), potwierdzenie
(,sprawdzitem u kolegi"), strach przed przegapieniem.

Zapisz na tablicy cztery techniki:

1. PILNOSC - ,ostatnia szansa", ,zanim usung", ,tylko dzi§" — ma sprawi¢, ze dziatasz szybciej,
niz myslisz.

2. FALSZYWY AUTORYTET - ,naukowcy potwierdzili®, ,,dyrekcja ogtosita’, ,,ekspert méwi" —
sprawdz: jacy naukowcy? ktory ekspert?

3. POTWIERDZENIE SPOLECZNE - ,wszyscy juz wiedzg", ,,40 tysiecy udostepnien" — duzo
ludzi moze sie myli¢ jednoczesnie. Liczba nie oznacza prawdy.

4. EMOCJA ZAMIAST FAKTU - strach, oburzenie, lito$¢, euforia = jesli tres¢ wywotuje silng
emocje, zanim zdgzysz pomysleé, zatrzymaj sie przed dalsza interakcjg z ta trescia.

Sygnaty alarmowe: ,,Zanim usung" lub , Tylko rodzina to wie" lub ,Przekaz dalej" lub ,Zostato 48
godzin".

Cwiczenie w parach (3 minuty): ktére z czterech technik byty w wiadomosci o szkole?
(Odpowiedz: pilnos¢ + fatszywy autorytet + potwierdzenie spoteczne. Pole na karcie pracy.)

Wazne: nie prezentuj technik jako listy, pokaz to jako detektywistyczne odkrycie. Uczniowie
maja je ,znalez¢" w wiadomosci.

KROK 3 - MODEL SPRAWDZ (10-12 minut)

Wprowadz narzedzie: model SPRAWDZ - siedem pytan, ktére zadajesz, zanim uwierzysz lub
wyslesz dalej. Uczniowie majg petny model na checkliscie.

Nie czytaj SPRAWD?Z jak listy ze stownika. Kazda litere zilustruj pytaniem o screenshot ze
szkoty - klasa wypetnia analize na karcie pracy:

S (sita napedowa): screenshot nie ma nadawcy. ,,Kolega z innej klasy" to osoba przekazujaca,
nie autor. Anonimowos¢ to pierwsza czerwona flaga.

P (pochodzenie): jeden chat klasowy. Zadne niezalezne zrédto go nie powtdrzyto.
Czy oficjalny kanat szkoty cos ogtosit? Nie.

R (rzetelnosé): ,UWAGA!!!" - trzy wykrzykniki to emocja. ,Potwierdzone" przez kolege, to nie
weryfikacja.

A (aktualno$é): wczoraj wieczorem przez grupe klasowa. Czy dyrekcja wysyta oficjalne
komunikaty wieczorem przez chat?

W (wiarygodnosé): z jednej anonimowej wiadomosci wyciggnieto wniosek, ze szkota jest
zamknieta. Jeden ,potwierdzajgcy" kolega to dowdd anegdotyczny.

D (dowody): Zadnych. Brak dokumentu, linku do strony szkoty.

Z (zrédto): nieoficjalny chat klasowy. Jeden telefon do sekretariatu wystarczytby, zeby
zatrzymac taricuch udostepnien.

Domknij: Srodowisko informacyjne ma znaczenie. SPRAWDZ dziata, gdy masz artykut, post
z linkiem, screenshot z nadawcga. Gdy widzisz post w feedzie, ktéry leci przez ekran - STOP
przed kliknieciem ,,dalej". Zapytaj siebie: co czuje teraz? Silna emocja = sygnat, zeby nie
wysytaé natychmiast.
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KROK 4 - JEZYK MANIPULACJI (10-12 minut)
Wprowadzenie - stronniczos$¢ jako wybér. Wyobraz sobie, ze pisze o meczu:
Wersja A: ,,Druzyna X strzelita 3 gole i wygrata 3:2."

Wersja B: ,Druzyna X stracita 12 szans na gola i wygrata tylko dzieki btedowi bramkarza drugiej
druzyny."

Oba zdania sg prawdziwe. Ktore daje petniejszy obraz? To jest stronniczos$¢, przedstawianie
tylko faktow, ktére pasujag do tezy.

Przeanalizujcie screenshoota, zapytaj:

¢ Jakich stéw uzyt autor? Byty ,gorgce"? (UWAGAI!!! - trzy wykrzykniki. ,,Potwierdzone" -
pewnos¢ bez dowodu.)

¢ Co autor przemilczat? (Szkota ma oficjalny kanat, zaden nauczyciel nie potwierdzit,
~Sprawdzitem u kolegi" to nie weryfikacja.)

+ Jakg emocje wywotata wiadomosc¢? (Strach/niepewnos¢ przed konsekwencjami - mama
bierze wolne, zeby zajg¢ sie mtodszymi dzie¢mi.)

Cwiczenie kluczowe - przepisz neutralnie (pole na karcie pracy). W parach: przepiszcie
wiadomosé bez gorgcych stéw i bez przemilczen.

Przyktad dobrej odpowiedzi: ,Kto$ na grupie napisat, ze jutro nie ma szkoty z powodu awarii.
Nie ma potwierdzenia od dyrekcji. Sprawdzcie u wychowawcy."

Zapytaj: co sie zmienito? Czy nadal chciatbys$/chciataby$ wystac te wersje dalej?

Jesli uczniowie maja trudnosé, naprowadz: co jest faktem? Co jest interpretacjg?

KROK 5 - OBRAZ MOZE KLAMAGC (10-12 minut)
Trzy sposoby, w jakie obraz ktamie:

1. ZLY KONTEKST - prawdziwe zdjecie, z innego czasu lub miejsca. Przyktad: zdjecie powodzi
z 2010 roku opisane jako ,powddz dzi$ w Polsce”.

2. MANIPULACJA - zdjecie edytowane: usuniety element, dodana postac. Narzedzia Al
sprawiajg, ze edycja jest niewidoczna lub bardzo trudna do wykazania.

3. DEEPFAKE - twarz i gtos prawdziwej osoby wygenerowane przez Al, moéwigcej cos, czego
nigdy nie powiedziata.

Powiedz: 6 na 10 nastolatkéw nie wie, ze deepfake istnieje. Wy juz wiecie.

Narzedzia weryfikacji: Google Lens - pokaze, gdzie obraz pojawia sie w internecie; odwrdocone
wyszukiwanie obrazu (images.google.com) - sprawdz date i kontekst wszystkich wystgpien.

Sygnaty deepfake omoéw z karty pracy ucznidéw. Najwazniejsze pytanie: czy to wideo pochodzi
z oficjalnego kanatu tej osoby?

Przy deepfake: nie strasz. To isthieje, mozemy sie hauczy¢ to rozpoznawadc, to nie jest magia.
Jesdli masz internet w klasie, pokaz Google Lens na zywo. Dwie minuty praktyki zastepujg
wyktad.
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KROK 6 - ALGORYTM | BANKA (10-12 minut)

Jak dziata algorytm: decyduje, co widzisz w feedzie. Pokazuje to, co wedtug niego bedziesz
ogladac¢ najdtuzej. Bezustannie obserwuje: co oglgdasz i jak dtugo, co zatrzymuje twaj palec,
co wywotuje reakcje. Zapamietuje nawet to, co piszesz i zaraz kasujesz.

Banka informacyjna: algorytm pokazuje tresci podobne do tych, ktére juz ogladasz. Efekty:
twdj swiat informacyjny wyglada, jakby ,wszyscy" sie zgadzali - bo algorytm ukryt tych, ktérzy
sie nie zgadzajag. Dezinformacja w barce nie jest ,sprawdzana" przez inne gtosy. Im diuzej
siedzisz w bance, tym trudniej jg dostrzec.

Trzy rzeczy do zrobienia juz dzi$ (uczniowie wybierajg jedna na karcie pracy):
1. Wytgcz powiadomienia dla aplikacji, ktore nie wymagajg natychmiastowej reakcji.

2. Rozrézniaj pasywne od aktywnego. Pasywne: scrollujesz bez celu, to algorytm wybiera.
Aktywne: szukasz konkretnego, to ty wybierasz.

3. Raz w miesigcu sprawdz swojg barke: poszukaj celowo opinii, z ktérg sie nie zgadzasz. Nie
po to, zeby zmienic¢ zdanie, ale po to, zeby wiedzieé, ze taka opinia istnieje.

Sen i uwaga: kazda godzina ekranu po 18:00 redukuje gteboki sen. Wsrod 14-17-latkow
wysokie uzycie ekranéw wigzato sie z ponad dwukrotnie wyzszym prawdopodobienstwem
depresiji i leku. Unikaj zakazéw i pouczania, to jest informacja.

Wazne: banka informacyjna to most miedzy higieng cyfrowa a dezinformacja, pokaz ten most
wprost. Liczby o $nie podaj bez emociji, jako informacje, ktérg uczniowie mogg sami
zweryfikowad.

KROK 7 - CO NAPISZESZ W GRUPIE? (10-12 minut)

Wré¢ do poczatku: rano szkota byta otwarta. 23 osoby wystaty fatszywg wiadomosé. Jak na
takie rzeczy reagowac?

Trzy sytuacje, trzy skrypty:

SYTUACJA 1 - widzisz fatszywg wiadomos¢, zanim wszyscy wyslg. Na grupie napisz: ,,Hej,
zanim wyslecie dalej - czy ktos sprawdzit to u wychowawcy/na stronie szkoty? Oficjalne info
przychodzi zwykle przez [dziennik/strone]. Sprawdzam.” (Nie atakujesz osoby, dajesz grupie
wyjscie bez wstydu, bierzesz na siebie sprawdzenie.)

SYTUACJA 2 - wszyscy juz wystali. Nie pisz na grupie, ze ta osoba sie mylita. Napisz
prywatnie do osoby, ktéra zaczeta: ,Hej, sprawdzitem/am, szkota jutro jest. Moze warto
napisac¢ na grupie? Mozesz to zrobi¢, albo ja moge." (Prywatna rozmowa zamiast publicznego
zawstydzenia, dajesz szanse na samodzielne sprostowanie.)

SYTUACJA 3 - ktos sie upiera. Napisz raz: ,Mam inne info, sprawdzitem/am u wychowawcy.
Szkota jest jutro otwarta. Zostawiam tu, na wypadek gdyby ktos potrzebowat." Potem milcz.
Jeden raz powiedziane wystarczy. Powtarzanie nie przekona, tylko irytuje.

Kluczowa zasada - efekt bumerangu: gdy ktos jest przekonany do czegos i ktos go atakuje
czesto wierzy w to jeszcze mocniej. Dlatego: jeden raz, spokojnie, z dowodem. Potem odpusc.
Twoja rola to da¢ prawdziwg informacje, nie wygrac dyskusje.

Prowadz trzy sytuacje jako scenki w tréjkach: nadawca dezinformacji, reagujacy, obserwator
grupy. Ucz ,jak da¢ informacje bez zrywania relacji", nie ,jak wygra¢ dyskusje o fake newsach".
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Runda zamykajgca: kazdy odpowiada w jednym zdaniu - ,jedna rzecz, ktéra zabierasz
z dzisiejszych zajec" (pole na karcie pracy).

Trzy zdania na koniec - wypowiedz je do klasy:

1. Dezinformacja istnieje i bedzie istniec. Nie da sie jej wyeliminowad, ale mozna by¢ na nig
gotowym.

2. Gotowos$¢ polega na tym, zeby$ umiat/a sie zatrzymac, zapytac czy to prawda.

3. I na tym, zeby$ umiat/a rozmawiac¢ z ludzmi, ktérych lubisz, bez préby ich atakowania,
W zamian za to z troska, ktéra pozwoli przetamac jej nieufnosc.

PO ZAJECIACH
Rozdaj karty detektywa do zabrania do domu.

Po tygodniu wré¢ do zadania z odktadaniem telefonu - porozmawiaj z grupg dlaczego to byto
trudne, jak czuli sie uczniowie, komu sie udato.

Lekcja do powiedzenia na gtos: Zasypianie i budzenie sie bez telefonu jest bardzo wazne,
wtedy mézg moze odpoczgd i tatwiej zasngé wieczorem, rano mozna wejsé w dzien na
spokojnie. Prébujcie tego rytuatu, nawet jesli nie codziennie sie¢ Wam to uda.
Podpowiedzi na problematyczne sytuacje:

— poradnik ,, Trudne sytuacje prowadzgcego”;

- wyjasnienia pojec.
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